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PROJETO: “EM CASA TAMBEM SE APRENDE”

5° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL

[ ALUNO (A):

] [ PROF.: ]

ATIVIDADES PARA OUARTA-FEIRA - 09/09

MCOMPONENTES CURRICULARES: Lingua Portuguesa e Ciéncias

Querido aluno, nas ultimas
atividades comecamos a
falar do nosso corpo e de

alimentacéo saudavel.
Essa semana esse

continuara sendo 0 N0Sso

assunto...

Quando falamos de alimentagéo, existem alguns
problemas relacionados & nossa nutrigao.
Um desses problemas é a DESNUTRICAO.

*Leia 0 pequeno texto para entender:

O QUE E DESNUTRICAO?

Desnutricdo € uma patologia grave que
afeta principalmente criancas e idosos.
Ocorre quando o organismo nao recebe a
guantidade e qualidade adequada de
nutrientes. Tdo desnutrido pode ser alguém
que ndo come o suficiente como alguém
gue come muito, mas come mal.

1.Procure no dicionario o significado da palavra
“PATOLOGIA”:

*Reescreva a frase abaixo usando um sinbnimo da

palavra patologia:

“Desnutricdo é uma patologia grave que afeta

principalmente criangas e idosos.”

2.Coloque V para Verdadeiro e F para Falso:

() Quem come muito ndo apresenta desnutricao.
() Criancas e idosos séo os principais afetados pela
desnutricao.

() A alimentacéo insuficiente causa desnutricdo.

() Afalta de nutrientes ndo é causa de desnutricao.

3.Veja o quadro que explica um pouco sobre a

desnutrigéo:

Perda de peso

Crescimento deficiente
Baixa da imunidade

Danos na mucosa

Doengas
For&sumod » incidéncia
inadequado + gravidade
de alimentos + duragdo

Perda de apetite

Perda de nutrientes
Ma absorgao

Alteragao do metabolismo

Quadro 1 - Ciclo consumo inadequado de alimentos/aumento de doengas
*Consultando o quadro, faca o que se pede:

a)Pinte de vermelho, uma CAUSA da desnutrigcéo.
b)Pinte de verde, uma CONSEQUENCIA da desnutricdo

4.Veja as informagdes do Ministério da Saude (2006)
com ataxa de criancas desnutridas em cada regido

do Brasil: N i
a)Em qual regido ha menos

BRASIL: 3,5%

NORTE: 3,3%
NORDESTE: 5,1%
SUDESTE: 2,1%

SUL: 1,2%
CENTRO-OESTE: 1,9%

criangas desnutridas?

b)Onde ha, no Brasil, mais

criangas desnutridas?

c)Sabendo que o simbolo %, quer dizer “em 100", o
namero de criancas desnutridas na nossa regido é:
( )1lem100 ( )2em100 ( )3 em100
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parte pintada em cada figura abaixo:

IZICOMPONENTE CURRICULAR: Matemaética

1.Escreva em algarismos e por extenso a parte que representa a

gDOIS QUINTOS

*Escreva ao lado a fragdo em algarismos:

2 0

TRES NONOS

2.Pinte as figuras de acordo com as fragdes indicadas.

D

UM MEIO

UM TERGCO

D

TRES QUARTOS)

B

TRES SETIMOS

SETE
DOZE AVOS

&

CINCO NONOS

D

DOIS TERCOS

VAMOS APRENDER...

Fracio

Uma fracao é a representacao de uma ou
mais partes de algo que foi dividido em
partes iguais. Uma fragc&o representa uma
divisdo, em que o numerador equivale ao
dividendo e o denominador equivale ao
divisor. Uma fragdo € um numero racional.
Na fragdo, o nidmero acima da linha é
chamado de numerador. Ele indica quantas
partes do todo estdo sendo consideradas. O
namero embaixo da linha é chamado de
denominador. Ele indica o nimero total de
partes que formam o conjunto. Para ler uma
fragdo comum, comece com o numerador.
Leia o numerador na forma cardinal e o
denominador na forma ordinal. Por
exemplo, %/, 18-se como “trés quartos”. No
caso de denominadores maiores que 10, 0
denominador € lido na forma cardinal,
acompanhado da palavra avos. Por
exemplo, a fracéo °/, é lida como “cinco
doze avos”.

No exemplo abaixo, o inteiro foi dividido em

guatro partes iguais. Cada parte representa

% (um quarto) do inteiro.

a) 2/6

3.Faca desenho representando as fra¢cdes indicadas.

*Lembre que, para representar uma fragdo, o inteiro deve ser dividido em partes iguais:



https://escola.britannica.com.br/artigo/n%C3%BAmero/482076
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ATIVIDADES PARA OUINTA-FEIRA - 10/09

MCOMPONENTES CURRICULARES: Lingua Portuguesa e Ciéncias

Além da desnutri¢cdo, outro problema grave
relacionado com a alimentacao é a OBESIDADE.

Leia as informagdes sobre esse problema:

OBESIDADE é o0 acumulo
excessivo de gordura
corporal. Ocorre quando
aingestao de gordura é
maior que o gasto
energeético.

PRINCIPAIS CAUSAS:

*Dificuldade de acesso a uma alimentacao

saudavel e adequada;

*Consumo excessivo de alimentos ricos em
acucar e gordura;

*VVida sedentaria — pouca atividade fisica no

cotidiano.

1.A obesidade tem consequéncias sérias para a
saude.
*Encontre, no caga-palavras, 3 complicacbes que a

obesidade pode ocasionar:

D= }
7

S
DIE|R|R|A|ME|T|B|E|D
rlale|lpo|Rr|v |B|lOo|T|E|T
Fluln|T|T|A|N|D W R| A
viLlz|r|lolsla|lr|N|T|B
Plr|E|s|s|alo|lalL|T]|Aa
N|E|s|lu|E|r|o|r|ola|rT
L]s|elalalr|Mmlo]|s]|/]|E
Zlelp|rlalp|/lv]alm]s
clH|I|T|NIFlal|r|T[O]|4

2.0bserve os dados no quadro:

O que os brasileirinhos

a)Complete a frase
comem?!

observando os numeros do

80% quadro:

Consomem agucar acima
do nivel recomendado

“No Brasil, em cada

89% 100 pessoas consomem

Consomem gordura acima | agUcar acima do nivel
do recomendado ”
recomendado.

b)Quantas pessoas consomem gordura acima do
recomendado no Brasil: ( )80em 100 ( )89 em 100

3.Leia novamente as causas da obesidade e escreva

no quadro uma forma de evitar a obesidade:

4.Veja a palavra retirada do texto:

= _—
ALIMENTACAO em da palavra ALIMENTO

Quando uma palavra vem de outra, dizemos que ela é
DERIVADA da outra.
*Copie do texto,uma palavra derivada das palavras
abaixo:
CORPO:
ENERGIA:

5.Copie, do texto, palavras para completar a tabela:

OXITONA

PAROXITONA

PROPAROXITONA
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IZICOMPONENTE CURRICULAR: Matemaética

1.Preencha os quadros, observando as figuras de acordo com o modelo:

A B C D E
E N N 7
. Partes | Total das . como se
Figura pintadas partes Fracao 1
A 1 2 ;‘ um meio
B
C
D
E
2.Que fracéo a area colorida mostra?
*Pinte a bolinha com a resposta certa: A 1 3 1
| "4 4
2 3 ] 2 .2 1
), 4 » 4 J 3 ) 3 & 4 ) 4
. 3 1 2 - R . ]
| ~ 4 3 4 4 2 3
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ATIVIDADES PARA SEXTA-FEIRA - 11/09

MCOMPONENTES CURRICULARES: Lingua Portuguesa, Educacéao Fisica e Ciéncias

Querido aluno, estamos comegcando mais uma
sequéncia de atividades de Educacdo Fisica.
Nessas proximas trés semanas estudaremos sobre

0s beneficios das atividades fisicas para a saude.

1.Leia ainformacdo abaixo:

Vérios 6rgaos de nosso corpo tem uma melhora no seu funcionamento com a pratica de exercicios fisicos. Entre

eles estdo alguns orgéos vitais como coragéo, cérebro e pulmdes. A atividade fisica também fortalece ossos e musculos,

gue sao responsdaveis por nossa locomocao e pela protecdo dos 6rgéos vitais.

2. Pinte no caca-palavras as palavras que completam cada frase abaixo:

1

A atividade fisica reduz os sintomas de depressao e ansiedade, problemas que sdo controlados pelo sistema

nervoso central, que fica localizado no

Manter uma rotina de exercicios traz uma série de vantagens para o . No caso do

, estudos apontam uma diminuicdo da resposta inflamatoria, fortalecimento da musculatura
tordcica, melhora progressiva da capacidade pulmonar e resisténcia respiratoria.
No , 0s exercicios estimulam uma melhor vascularizacédo, o que garante melhor funcionamento do
6rgdo. Controla a pressao arterial e colesterol.

A osteoporose é uma condi¢do que enfraguece 0s , tornando-0s menos densos e porosos,

e que deixa o paciente mais suscetivel a traumas. Atividades fisicas praticadas regularmente sdo uma das

principais formas de prevenir a doenga e suas fraturas 6sseas.

Os exercicios fortalecem os e aumentam a massa magra, além de ajudar no equilibrio do

corpo.
R|T|Y|U|I | O|R|G|A]|N Il | S| M| O
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SIR|ID|F|S|G|H|J|K|L|C|Z]|E]|X
C|A|V |B NIV M| O|IW|E|R|T RI|Y
ul|lcCc I O|lP|A|O|S|D|P F| G E H
H{A|J|K|L|C|Z|SsS|X|u|lc|Vv|B|B
N O M|Q|W|E|R|O|Y L U | R | O
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X|C|V| B|N|M|Q|W|E|O|R|T]|]Y|U
lI|O|P|A|S| D/ F|G|H|O|H|J|K]|L
cC|M{U|s|c|lujL|O|S|z|x]|c|Vv|B



https://cuidadospelavida.com.br/saude-e-tratamento/doencas-dos-ossos/banheiro-area-perigosa-quem-tem-osteoporose
https://cuidadospelavida.com.br/saude-e-tratamento/doencas-dos-ossos/fraturas-e-osteoporose

MUNICIPIO DE [ 19& SEMANA - DE 09/09 A 14/09 ]

./ LAGOAFORMOSA -
PROJETO: “EM CASA TAMBEM SE APRENDE”
5° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL

| HORA DE PRATICAR!!! VAMOS LA!!l @

1.Chame alguém de sua casa para te ajudar:

1° Passo: Meca a sua frequéncia cardiaca em repouso, ou seja, 0 nimero de batimentos por minuto de seu
coracao, para isso vc precisara de um relégio e da ajuda de um adulto. Coloque os dedos indicador e médio na parte
lateral do pescoco e note que serd possivel sentir a pulsacdo. Conte, durante um minuto, quantas pulsa¢des ocorrem.
Outra opg¢éo é contar os batimentos durante 10 segundos e multiplicar os resultados por 6.

2° Passo: Faga uma corrida por uma distancia de 100m.

3°Passo: Imediatamente apés a corrida mecga sua frequéncia cardiaca hovamente.

2.Ap06s a corrida seu coragao bateu mais rapido ou mais devagar?

3.Escreva abaixo sua frequéncia cardiaca em repouso e ap0s a atividade.

[ Em repouso: batimentos por minuto. ] [ Ap0s atividade: batimentos por minuto. ]

IZICOMPON ENTE CURRICULAR: Matematica

1.0Observe a figura:

a) Em quantas partes iguais o retangulo foi dividido?

b) Cada uma dessas partes representa que fracdo do retangulo?

¢) A parte pintada representa que fracdo do retangulo?

2.Marieta tinha R$ 240,00. Gastou um quarto (1/4) dessa quantia, e, depois, a terca parte (1/3). Com quanto ficou?

- 1/64 3.0Observe a barra de chocolate a seguir e responda:

*Quantos quadradinhos deve-se comer para consumir 5/6 da barra?

a- 15 b- 12 c-14 d- 16
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4.As arvores de um parque estdo dispostas de tal maneira que se construissemos uma linha entre a primeira
arvore (A) de um trecho e a ultima arvore (B) conseguiriamos visualizar que elas estdo situadas a mesma

distancia uma das outras.

*De acordo com a imagem ao lado, que fracdo
representa a distancia entre a primeira e a segunda
I I
A

| I | | arvore?
B

a- 1/6; b- 2/6; c- 1/5; d- 2/5.

5.0 tanque de determinado carro cheio comporta 50 | de combustivel. Observando o desenho abaixo, responda:

a) Quantos litros de combustivel hd nesse veiculo?

. @ b)Como vocé descobriu?

6.0bserve ailustragéo:

a)Quantas moedas de dez centavos preciso para formar

Q0000 -
@ @ @ @ @ b)Uma moeda de dez centavos representa que parte de

Dez moedas de dez um real?
centavos equivalem a
uma moeda de um real.
Que representacao
fraciondria e decimal
posso usar para
representar a relagao
entre uma moeda de dez
centavos e uma de um
real?

c)Que fracao representa uma moeda de dez centavos em

relacdo a de um real? Como lemos esta fragéo?

ESTUDAR NAO E UMA OBRIGACAO...
E UMA PORTA ABERTA PARA O PROPRIO
CRESCIMENTO E EVOLUCAO.
E CONSTRUIR UM MUNDO INTEIRO DE POSSIBILIDADES!
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ATIVI

DADES PARA SEGUNDA-FEIRA - 14/09

MCOMPONENTES CURRICULARES: Lingua Portuguesa e Ensino Religioso

PARA FAZER AS ATIVIDADES DE HOJE, VOCE VAI PRECISAR

PECA A ESSE ADULTO PARA QUE VOCES LEIAM, JUNTOS, A

O ASSUNTO E MUITO IMPORTANTE E PRECISAMOS FALAR

DA AJUDA DE UM ADULTO RESPONSAVEL POR VOCE.

CARTILHA QUE ESTA NO FINAL DESSA ATIVIDADE.

SOBRE ELE.

a)Com qual direito das criancas, representado ao
lado, o assunto da cartilha que vocé leu junto

com seus pais se relaciona?

Desenvolver sua
inteligéncia

() Direito ao lazer.

() Direito a alimentag&o.

() Direito de ser protegida.

b)Pinte o quadrinho que representa esse direito.

Alimentacao

Fazer suas
proprias
descobertas

Ser protegida

2.Leia com atencédo a explicacdo do direito que a criangca tem de ser protegida:

a)De acordo com a lei, quem deve proteger as criangas?

TODAS AS CRIANCAS

DEVEM SER PROTEGIDAS

PELA FAMILIA, PELA
SOCIEDADE E PELO
ESTADO, PARA QUE

POSSAM SE DESENVOLVER

FiSICAMENTE E
INTELECTUALMENTE.

b)Pinte as palavras que devem ser combatidas por esse direito:

PROTECAO

EXPLORACAO

ABANDONO

c)Por que as criangas precisam ser protegidas, de acordo com a lei?
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MCOMPONE

NTE CURRICULAR: Arte

VOCE CRIANCA, TEM O DIREITO DE
SER PROTEGIDA, E TAMBEM DEVE
SE PROTEGER...
DEVEMOS CONTAR SEMPRE COM A
SEGURANCA DE QUEM NOS AMA!

MOSTRE QUE VOCE ENTENDEU E FACA
A ATIVIDADE PROPOSTA:

-
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MCOMPON ENTE CURRICULAR: Matematica

1.Minha familia comprou uma pizza repartida conforme mostra o desenho a seguir:

a)Em quantos pedacos foi repartida a pizza?

b)Que fracdo da pizza inteira representa cada pedaco?

c)Papai comeu dois pedagos da pizza, que fragédo do total e

fracdo nds trés juntas comemos?

e)Toda a familia comeu quantos pedacos da pizza?

le comeu?

d)Eu, minha irm& e minha mae comemos um pedaco da pizza cada uma. Que

f)Que fracdo representa os pedacgos que foram comidos?

g)Quantos pedacgos sobraram?

h)Que fracdo do total da pizza representa essa sobra?

2. Um sexto (1/6) de uma pizza custa 8 reais, quanto custa:

Y

; 3
a) & da pizza? [ ( (7O
5 S SN
b)6 da pizza? () —
R$8,00 \l Q

C)A pizza toda?
3.Complete com o numerador ou o denominador cada frag&o. Observe a parte pintada:

B 4 1 1

NV 2 =

3 8
9 6

4.0bserve o desenho abaixo e invente uma pergunta bem criativa usando fracdes:




